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DiL OGRETIMINDE BEDEN DILiNiN KULLANIMI VE GEREKLILIGI

Ozet: Bu makalede egitimde beden dilinin kullanilmasi Ogretmen ve 6grenci ele alind1.
Yapilan degerlendirmede 63retmenlerin kendilerince kullandigi bedensel hareketlerin
destekleyici yoniinii cogu zaman fark etmediklerinden bahsedildi. Ogretmen hem kendi
davramiglarint kontrol edebilmesi hem de ©3renci davraniglarinin ne anlam tasidigini
kestirebilmesinin gerekliliginden bahsedildi. Giidiileme ve motivasyonu n 6neminden, ders
esnasinda beden dilinin kullanilmasinin nasil olmasi gerektiginden, bedensel temasin
oneminden bahsedildi. Ogretmenin durusu temas sekli bunun farkli kiiltiirlere gore
yorumlanmas: ele ahindi. Ogrencinin derste rahatlig: ve kollarim kavusturarak ders dinlemesi
ile ilgili deney 6rneklerinden bahsedildi. Ders materyallerine kars: ilgi uyandirmak igin
yapilmas: gerekenlerden Beden diline ait Kiiltiirel bir takim kendine mahsus hareketlerin
ogrenilmesi de yabanci dgrenciyi toplumla daha fazla etkilesimli kilaca§indan ve dilini
6grendigi toplumu daha iyi tanimasini olanak saglayacagindan drnekler verildi.

Anahtar kelimeler: Beden dili, bedensel hareketlerin destekleyici yonii, digsal ipuglar,
pozitif enerji

Egitim faaliyeti birgok farkli igleme ve siirece bagh olarak yiiriir. Bu siire¢ igerisinde
kullanilan birbirinden degisik yéntem ve tekniklere yer verilmektedir. Bu tekniklerden biri,
belki de en 6nemlisi beden dili kullanim ve gerekliligidir.

Yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde beden dili kullaniminin, 6nemli bir durum olmakla
beraber, bu konu ile ilgili 6gretmenlerin kendilerince kullandigi bedensel hareketlerin
destekleyici yonunu gogu zaman fark etmedikleri gériilmektedir. Bunun 6nemini farkeden
ogretmenlerin ise 6gretimde daha bagarili sonuglar elde ettikleri izlenmektedir. Ogrencinin
digsal ipuglar1 ona yon gosterecektn' Yani 6gretmen hem kendi davraniglarii kontrol
edebilmeli hem de &3renci davranislarinin ne anlam tasidigim kestirebilmelidir. Ogretmenin
davranislar1 cocugun kisilik gelisiminde birincildir. Adolf Diesterwegs’in su szii giiniimiizde
de gegerliligini siirdiirmektedir:”, “Bir okulun degeri, 6gretmenin degeri kadardir.” [1,19].

Beden insanin en dnemli pargasidir. Duygularin direk yansiticisi olmasi sebebiyle hayatin
merkezinde olmast normaldir. Dolayisiyla birgok meslek i¢inde beden dili ¢ok dnemlidir.
Bunun yaninda dil 6gretiminde de gok 6nemli faydalar: oldugu bilinmektedir. Beden dilinin
yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde yararlari ile ilgili su hususlar belirtmek gerekir. Beden
duygularin direk yansiticisi olmasi hasebiyle yasamin ¢ok merkezinde olmasi normaldir.
Dolayisiyla bircok meslek i¢inde beden dili 6nemini korur. Bunun yaninda dil 6gretiminde de
¢ok onemli faydalari oldugu bilinmektedir soyle ki. Bugiinde ortaya ¢ikan bir gergek var ki
egmmde giidiileme (motivasyon) ¢ok 6nemlidir. Ogrencinin ve smifin bedensel tahlili ile
ogrenime agik olma durumunun fark edilmesi sonucu ve buna gore derse giidiilenmesi son
derece onemlidir. Aksi halde 6grenme istegi olusturulmamis 6grenciye bir seyler 6gretmek gok
zordur. Bu sekilde yapilan egitimle ortaya ancak zaman ve emek kaybi gikacaktir. Bu baglamda
giidilleme basta olmak iizere derse karsi istek olusturmada dénemli unsurlarin ne olduguna
bakmak gerekir. Hig siiphe yok ki beden dilinin olugturdugu pozitif enerji derse kars1 olumlu
bir motivasyon olusturacaktir. Ogretmenin bu olumlu siireci devamli hale getirmesiyle egitimin
en temel geregi olan giidiilenme meydana gelir ve yapilan grenme, sartlar ne olursa olsun tam
anlamlyla gerceklesmis olur. Bu giidiilenmenin gergeklesmesinde beden dilinin kullanimimn
Onemi ve geregi anlagilmaktadir.

Ders esnasinda beden dili kullanimi nasil olmalidir? Oncelikle 6gretmenin en bastan
derse girerken giilimseyerek girmesi 6grencilerde olumlu bir baslangig olusmasini saglar.
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Giillimsemek bulagic1 bir eylemdir ve karsidaki kiside de aynisi meydana gelir. Ogretim
ortaminin olusmasindaki en 6nemli nokta olan ayni duygu durumu béylece gergeklestirilmis
olur. Canli ve olumlu bir ses tonuyla selamlasma da bu olumlu duygu halini besler. Ogrencideki
stkilmighk havasinin dagilmasina yardimer olur ve bir heyecan getirir. Ogrenciyle bedensel
temas kurulmasi da ¢ok dnemlidir. Derse kars: dikkati dagilan grencinin gerek goz temasi ile
gerek kiigiik bir dokunugla dikkatini toplamasina yardime: olunmalidir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken bir hususta sudur. Ozellikle 63renci yabanci bir kiiltiirden geliyorsa bu konuda
kendi kiiltiir yapisinda aligik olmadigi bir hareket onu rahatsiz edebilir. Ornegin bir Arap
ogrenci bu durumdan hi¢ rahatsiz olmazken bir Japon ya da Giiney Koreli 68renci rahatsiz
olabilir.

“Ogrenciye kars1 yapilan uzun bakislar ise dogru bir beden dili davranis1 degildir. Bu
bakislar, dominant olma ve tehdit algilamasina yol agar. Bu durumda 6grenciyi glivensizlestirir
ve korkutur. Sonug olarak bu durum 6grencinin saldirgan olmasina yol agar ve ogrenci
ogretmenine kargi olumsuz bir algilama sahibi olur. Dolayisiyla derse karsida olumsuz bir
algilama gelisir.” [2, 120]

Ogrencilerin ¢ok fazla kisisel alanlarina girilmesi de rahatsiz edici olabilir. Ogretmenin
bu durumu g6z 6niinde bulundurmas: gerekir. Fakat bu durumda kiiltiirlere gore ¢ok ciddi
farkliliklar oldugunu séylemeliyiz. Ornegin Japon ve Koreli 6grencilerde bu durum rahatsizlik
verici iken Arap 6grenciler de ise bu durum son derece normaldir.

Ogretmenlerin bu mesafelerin 6nemi konusunda bilingli olmalart cok &nemlidir. Bu
sayede dgretmen Sgrenciyle olan mesafesini ayarlarken bir taraftan Ogrenciyi koseye sikismig
gibi hissettirmeyecek, bir taraftan da sicak bir iligki kurabilecek yakinlikta olacaktir.
Heidemann bu konuyla ilgili olarak soyle diyor: “Cekingen ve grupta 6ne ¢ikmaya korkan
ogrencilerle kisisel mesafelerine yaklaghginiz oranda siki iliski kurabilirsiniz. Boylece
¢ekingen Sgrenciyi bir siire igin goriinmez iplerle grubun anonimliginden ¢ekip ¢ikarmis
olursunuz.” [3, 83]. Bedensel temasin 6nemli artilarindan biri de samimiyet ve yakinlik
olugturmaktir. Ciinkii 6zellikle 6gretim siirecinin ilk asamalarinda 6grencilerde bir ¢ekingenlik
olusmaktadir. Farkli bir iilkede, farkhi bir ortamda ve farkhi bir kiiltirdeki gretmene karsi
¢ekinme duygusunun olugmasi, yabancilik ¢ekmesi son derece normaldir. Bu noktada
6gretmenin sicak kanli, samimi tutumu bu havanmn kisa siirede dagilmasin1 saglayacaktir.
Ayrica anlamadig1 bir noktada soru sorabilme rahatlig;, ogretimin ve 6grenimin ¢ok dnemli bir
yerini teskil etmektedir. Biitiin bunlardan daha da Snemlisi ise kisinin sevdigi seyi zevkle,
basariyla gergeklestirdigidir. Beden dilinin yardimiyla olusan sicak ortam sayesinde yabanci
ogrenci, dil 6grenimindeki en bilyitk yardimcis: 8gretmenini sevmesiyle Tiirkgeyi 6grenmesi
¢ok daha kolay olacaktir. Ogretim siirecinde, 6gretmenin aktif bir sekilde 6zellikle ayakta ders
anlatmasi ve smifi bir sahne olarak kullanmas1 da ogrencinin derse katiimmi olumlu ydnde
etkileyecektir. Bunu yaparken 6grencinin de derse aktif bir sekilde dahil edilmesi dersin hem
verimli hem de keyifli gegmesini saglayacakur. Ogretmenin bazen bilingli olarak yaptig1 bazen
de kendisinin de farkinda olmadig1 jest ve mimikleri, beden hareketleri, giyimi, bakimi yani
s6zel olmayan davranislarinin 6gretimde etkili oldugu bilinmektedir. Bu sebeple 6grencileri ile
etkin iletisim kurmay! amaglayan 6gretmen, bedensel tepkilerin ne anlama geldigini ve
kargilikh tepkiler agindan olugan siireci dogru analiz etmeyi 6renmelidir. Ciinkii Celep’e gore
“Ogretmenin 6grencinin beynini gozleyecek penceresi yoktur.” [4,18]. Derse baglamadan 8nce
sinif mevcudunun az olmasi durumunda tokalagmak da ogrencide olumlu bir hava olugmasim
saglayacaktir. Dokunmak biitiin olumsuzluklar yenmeyi saglayacak kadar giiglii bir uyarandir.
Ozellikle birbirine karsi 6n yargt sonucu olumsuz duygu besleyen insanlarin dokunsal temas
sonrasinda bu yargiy1 tasimadiklar1 bilinmektedir. Ayni zamanda dokunsal temas kurulan
dgrenci 6Fretmene sormak istedigini daha rahat sorabilir. Egitimde soru sormanin ise egitim
stirecini gdzden gegirmek adina ok 6nemli oldugunu hatirlatmak gerekir. Ogretmen konunun
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nerede iyi anlagilmadig1 ya da hangi 6grencinin anlamasinda giigliik var bunu bizatihi goriir.
Tabi birde bunun yaninda soru sorma rahathiindan kaynaklanan 6grencinin derse daha rahat
katilabilme ortam1 dogar.

“ABD de yapilan bir aragtirmaya gore zeka seviyesi yakin iki sinif tespit edilmis ve bir
sinifin ders esnasinda kollarini kavusturarak diger sinifin ise rahat bir sekilde dersi dinlemesi
istenmis. Sonug olarak kollarini kavusturmadan rahat bir sekilde dersi dinleyen siifin %38
konuyu daha iyi anladiklar1 gdzlenmis” [5, 135]. Eger iletisim kurdugumuz kisinin bize
gonderdigi mesaji degistirmesini istiyorsak dncelikle onun viicut pozisyonunu degistirmeliyiz.
Nasil ki biling, bir madde olan beyne bagl ise sézciiklerde duruma, yere ve davraniga goére
pekala degiskenlik gosterebilir. Dostoyevski de bu yontemi kullanmistir. “Yazar, dolasirken
diisiiniir, kafasinda heniiz tasarladifi bir romam: ciimle ciimle anlatir.” [6,20]. “Viicut
pozisyonunu olumlu Sekle sokarak duygulari degistirmek miimkiindiir.” [7,76]. Kollar1 ve
ayaklar1 savunma durumunda oldugunu gésteren ya da uyku durumuna gegmis bir grenciyi bir
kalem uzatarak, hafifce omzuna dokunarak aktif duruma gegirmek miimkiindiir.

Bunun yaninda bir konuyu anlatirken 6grencinizin konuyu anlamadigim beden dilinden
fark edebilirisiniz ve ona yonelerek anlamadigi yeri tespit edip ona yardimct olabilirsiniz.
Ozellikle yabanci 6grencilerde ,evet® ve ,hayir anlamindaki bedensel isaretleri tam
anlamaliyiz. Bu 6gretmenin igini ¢ok kolaylagtiracaktir. Bu noktadaki farkliliklart da goz
éniinde bulundurmak 6gretim agisindan son derece Snemlidir. Beden dilini etkin kullanan
bir 6gretmenin dersi hem daha zevkli hem de daha &gretici olacaktir. Ciinkii dgretmen derse bir
hareketlilik katacak bu da egitimi olumlu yonde etkileyecektir. Beden diline ait kiiltiirel bir
takim kendine mahsus hareketlerin dgrenilmesi de yabanci dgrenciyi toplumla daha fazla
etkilesimli kilacaktir ve dilini 6grendigi toplumu daha iyi tanimasim olanak saglayacaktir.
Ozellikle Tiirk toplumuna mahsus hareketlerin ders esnasinda kullamlirken kiiltiirel
ozelliklerinin oldugunun belirtilmesi hem derse bir canlilik getirecek hem de 6grenilen dilin
kiiltiiriiniin 6gretimi agisindan da tamamlayici bir 6zellik olacaktir.

Sinif ile pozitif iliski saglayan davranis ve jestler de vardir. “Ogrencilere tam olarak
doniilmeli ve derse kaldirirken 6grencilere elin i¢ tarafini gostermek vb. Fakat bu recete formiile
etmektir ve yapmacik davramlara yol agmaz mu, seklinde bir soruyu akla getirebilir. Bu
hareketler kisinin kisisel davranmigini degistirmedigi i¢in bu endise yersizdir ve davraniglara
muhatap olan kigiler bu davraniglarin yapmacik mi1 samimi oldugunu siiregte
degerlendirmedikleri i¢in bu hareketleri yaparken arka planinda nasil bir duygunun oldugunun
6nemi yoktur. Fakat tabii ki bu davranislarin karsilig1 olan bedensel hareketlerin samimi bir
sekilde yapilmas: kiginin saygligindandir. Bu tiir analizlerin amaci ve ahigtirmalar mesleki
kaliteyi viikseltmek icindir. Kendi gorevi ¢ergevesinde beden dilini etkin olarak kullanmak,
ogretmenin davranig repertuarina dahildir geklinde bir ilke ortaya koymak, ogretmenin
yeterliligi konusunda Snemli bir yere sahiptir.” [8,79].

Elbette, egitim fakiiltelerinde okuyan Sgrenciler, bu konuyla alakali uygun ¢aligmalar ve
egzersizler yapmalidirlar. Bu sayede mesleklerine karsi da dogru tutum iginde olacaklardir.
Pozitif bir iliski kurabilmek igin kisinin kendisini algilamay1 ve 63rencilerin reaksiyonlarim
kendi davranislari ile birlikte gérmeyi §grenmesi 6gretim siirecinin diizenlemesinde son derece
oneme haiz bir konudur. Ayrica &grencilerde ders materyaline kargi ilgi uyandirmak ve
ogrencileri ¢alismalari igin motive etmek zorundadirlar. Ayni zamanda sosyal davraniglara
onciilik ederken, duygu ve geligkilerin iistesinden gelmek zorundadirlar. Biitiin bunlan
yaparken ¢ogunlukla s6zsiiz araglar kullanilir. Ogretmenlerin kullandiklari davramg bigimlerini
egitmeleri sonucunda basariy1 yakalamak miimkiindiir. Bilgileri miimkiin oldugu kadar iyi
iletmek zorunda olan gretmenler igin, 6zellikle bu engeller bu tiirden en kiigiik bir tikamkhig
dikkate alacak ve diizeltecek sekilde olmalidir. Ogretmen masasinin arkasina yerlesme bir engel
sinyalidir. Ancak bilgi akimim engelleyen iligki barikatim ve savunma durumunu
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algilayabilmek i¢in beden dilinin gesitlerini ve etkilerini bilmek gerekir. Son olarak beden dili
etkin bir bicimde kullanildig: takdirde farkindalik ortaya ¢ikaracak bu farkindalikta gerek derse
gerek egitime ilgiyi olumlu sekilde artiracaktir.
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THE USE OF BODY LANGUAGE AND ITS NECESSITY IN LANGUAGE
TEACHING
Abstract: This article discusses the possibility of using "body language," that is
gestures, facial expressions, body movements, when teaching a foreign language. According to
the estimates of teachers of foreign languages - their use of a variety of body movements and
facial expressions to help quickly learn a forei gn language. The paper presents various examples
of the use of gestures by teachers for more intensive and productive process of mastering a
foreign language, the reaction of students to the use of so-called "body language." The relevance
of the article is that the author offers various options for the use of gestures, facial expressions,
gestures while explaining new material, which is an additional external clue to understanding a
foreign language, makes the process of learning a foreign language more interesting and
informative.
Key words: body language, body movements, the supportive aspect, external cues,
positive energy
Xaau Ucrer
Mazucmpanm Yuueepcumema umenu Cyneiivana Hemupens, Kackenen, Kazaxcman
HCIIOJIb30OBAHHUE «SI13bIKA TEJIA» IIPH U3YYEHNHU
HHOCTPAHHOT O SI3BIKA.
Annoranus: B IaHHOW CTaThe paccMaTpuBarOTCs BO3MOXKHOCTH MCIONb3OBAHMS «A3bIKA
Tena», T.C. KECTOB, MHMHKH, TENOABIKCHUH, NMpH M3YYEHHH HHOCTPAHHOro si3bika. ITo oleHKaM
yuuTeliedl WHOCTPAHHBIX fA3BIKOB - MCIONL30BAHHE HMH DasiMYHBIX TENONBWXEHHNH M MUMHKH
nomoraloT OLICTPEC OCBOHUTL HHOCTPAaHHBIH s3bIK. B cTaThe NPHBOAATCS pasnHYHBIE npuMepbl
HCMO/Ib30BAHNs JKECTOB YHUTEIAME /1 G0/ice MHTEHCHBHOTO M NIPOJYKTUBHOFO TIPOLIECCA OCBOCHHA
MHOCTPAHHOTO f3bIKa, peaKkuud oOy4YaloIMXCs Ha NMPUMEHEHWE TaK HA3BIBAEMOTO «3BIKA TEJA.
AKTyalTbHOCTb CTATBH 3AKUIOYAETCA B TOM, 4TO aBTOP MpPe/UTaTacT pAsIMYHIE BAPHAHTH!
JCTI0/Tb30BAHHS XKECTOB, MHMHKH, TEJIOABIKEHUH PN 06BACHEHHU HOBOTO MaTepHana, 4To SRAAETCA
uonoﬂﬂmem,noﬁ BHelIHell MoJCKa3kod Ayl NMOHHMAHMA HHOCTPAHHOTO S3bIKA, JejaeT nporecc
y3y4eHHs MHOCTPAHHOTO A3bIKa GoJiee MHTEPECHEIM U [103HABATENBHBIM.
KnioueBBie CI0BA: S3BIK Tela, TENCCHbIC JBIKEHMS, NOATBEPXKIAIONINE HANpPABICHHE

pHELIHEH MOACKA3KH, MONOXKHTENbHAA SHEPTHA.
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