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DiL OGRETIMINDE BEDEN DILiNIN KULLANIMI VE GEREKLILIGI

Ozet: Bu makalede egitimde beden dilinin kullanilmasi Ogretmen ve 6grenci ele alind1.
Yapilan degerlendirmede ogretmenlerin - kendilerince  kullandigi  bedensel harcketlerin
destekleyici yoniinil ¢ogu zaman fark etmediklerinden bahsedildi. Ogretmen hem kendi
davranslarint kontrol edebilmesi hem dec 6grenci davranislarinin ne anlam tasidigini
kestirebilmesinin gerekliliginden bahsedildi. Giidiileme ve motivasyonu n &neminden, ders
esnasinda beden dilinin kullanilmasimim nasil olmasi gerektiginden, bedensel temasin
oneminden bahsedildi. Ogretmenin durusu temas sekli bunun farkli kiiltiirlere gore
yorumlanmasi ele alind. Ogrencinin derste rahathigi ve kollarini kavugturarak ders dinlemesi
ile ilgili deney orneklerinden bahsedildi. Ders materyallerine karst ilgi uyandirmak igin
yaptlmast gerckenlerden Beden diline ait kiiltiirel bir takim kendine mahsus harcketlerin
6grenilmesi de yabanci 6grenciyi toplumla daha fazla etkilesimli kilacagindan ve dilini
ogrendigi toplumu daha iyi tanimasini olanak saglayacagindan Srnekler verildi.

Anahtar kelimeler: Beden dili, bedense] hareketlerin destekleyici yénii, dissal ipuglar,
pozitil enerji

Egitim faaliyeti birgok farkli isleme ve siirece bagh olarak yiiriir. Bu siireg igerisinde
kullanilan birbirinden degisik yontem ve tekniklere yer verilmektedir. Bu tekniklerden biri,
belki de en 6nemlisi beden dili kullanimi ve gerekliligidir.

Yabanci dil olarak Tiirkce gretiminde beden dili kullammuinin, dnemli bir durum olmakla
beraber, bu konu ile ilgili 6gretmenlerin kendilerince kullandigi bedensel hareketlerin
destekleyici yoniinii cogu zaman fark etmedikleri goriilmektedir. Bunun &nemini farkeden
6gretmenlerin ise dgretimde daha basarili sonuclar elde ettikleri izlenmektedir. ()g1-cncinin
dissal ipuglari ona yon gostereccktir. Yani ogretmen hem kendi davraniglarini kontrol
edebilmeli hem de 6grenci davramislarinin ne anlam tasidigim kestirebilmelidir. (")gretmenin
davranislari cocugun kisilik gelisiminde birincildir. Adolf Diesterwegs’in su sézii giiniimiizde
de gecerliligini siirdiirmektedir:”, “Bir okulun degeri, 6gretmenin degeri kadardir.™ [1,19].

Beden insanin en 6nemli pargasidir. Duygularin direk yansiticist olmasi sebebiyle hayatin
merkezinde olmasi normaldir. Dolayisiyla birgok meslek iginde beden dili ¢ok onemlidir.
Bunun yaninda dil 6gretiminde de gok dnemli faydalar1 oldugu bilinmektedir. Beden dilinin
yabanci dil olarak Tiirkge dgretiminde yararlart ile ilgili su hususlar: belirtmek gerekir. Beden
duygularin direk yansiticisi olmasi hasebiyle yagamin ¢ok merkezinde olmasi normaldir.
Dolayisiyla birgok meslek iginde beden dili énemini korur. Bunun yaninda dil 6gretiminde de
¢ok onemli faydalart oldugu bilinmektedir sdyle ki. Bugiinde ortaya ¢ikan bir gercek var ki
egitimde giidilleme (motivasyon) ¢ok onemlidir. Ogrencinin ve smifin bedensel tahlili ile
6grenime acik olma durumunun fark edilmesi sonucu ve buna gore derse giidiilenmesi son
derece 6nemlidir. Aksi halde 6grenme istegi olusturulmamis 8grenciye bir seyler 6gretmek gok
zordur. Bu sekilde yapilan egitimle ortaya ancak zaman ve emek kaybi ¢ikacaktir. Bu baglamda
giidiileme bagta olmak iizerc derse ka1$1 istek olusturmada Gnemli unsurlarin ne olduguna
bakmak gerekir. Hig stiphe on\ ki beden dilinin olusturdugu pozitif enerji derse kars olumlu
bir motivasyon olusturacakiir. Og,letmcnm bu olumlu siireci devamli hale getirmesiyle egitimin
en temel geredi olan giidillenme meydana gelir ve yapilan 6grenme, sartlar ne olursa olsun tam
anlamiyla gerceklesmis olur. Bu giidiilenmenin gergeklesmesinde beden dilinin kullaniminin
onemi ve geregi anlagiimaktadir.

Ders esnasinda beden dili kullanimi nasil olmalidir? Oncelikle &gretmenin en bastan
derse girerken giilimseyerek girmesi d@rencilerde olumlu bir baslangic olugsmasini saglar.
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Giilimsemek bulasict bir eylemdir ve karsidaki kiside de aynisi meydana gelir. Ogretim
ortaminin olusmasindaki en nemli nokta olan ayni duygu durumu bdylece gereeklestirilmis
olur. Canli ve olumlu bir ses tonuyla selamlasma da bu olumlu duygu halini besler. Ogrencideki
sikilmishk havasinin dagilmasina yardimer olur ve bir heyecan getirir. Ogrencivle bedensel
temas kurulmasi da cok onemlidir. Derse karsi dikkati dagilan 63rencinin gerek g6z temast ile
gerek kiiciik bir dokunusla dikkatini toplamasina yardimer olunmahdir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken bir hususta sudur. Ozellikle 63renci yabanet bir kiiltiirden geliyorsa bu konuda
kendi kiiltiir yapisinda alistk olmadigi bir harcket onu rahatsiz edebilir. Ornegin bir Arap
dgrenci bu durumdan hig rahatsiz olmazken bir Japon ya da Giiney Koreli 6grenci rahatsiz
olabilir.

“Ogrenciye karst yapilan uzun bakislar ise dogru bir beden dili davranigi degildir. Bu
bakislar. dominant olma ve tehdit algilamasina yol acar. Bu durumda 8@renciyi giivensizlestirir
ve korkutur. Sonug olarak bu durum égrencinin saldirgan olmasina yol acar ve ogrencl
6@retmenine karsi olumsuz bir algilama sahibi olur. Dolayisiyla derse karsida olumsuz bir
algilama geligir.” [2. 120]

Ogrencilerin gok fazla kisisel alanlarina girilmesi de rahatsiz edici olabilir. Ogretmenin
bu durumu gbz 6niinde bulundurmas: gerekir. Fakat bu durumda kiiltiirlere gére ¢ok ciddi
farkliliklar oldugunu sdylemeliyiz. Ornegin Japon ve Koreli 6grencilerde bu durum rahatsizlik
verici i.ke“ Arap 6grenciler de ise bu durum son derece normaldir.

Ogretmenlerin bu mesafelerin énemi konusunda bilingli olmalari ¢ok snemlidir. Bu
sayede dgretmen dgrenciyle olan mesafesini ayarlarken bir taraftan 6grenciyi koseye sikismis
gibi hissettirmevecek, bir taraftan da sicak bir iliski kurabilecek yakinlikta olacaktir.
Heidemann bu konuyla ilgili olarak goyle diyor: “Cekingen ve grupta 6ne ¢ikmaya korkan
ogrencilerle kisisel mesafelerine yaklastigiz oranda siki iliski kurabilirsiniz. Boylece
cekingen Ggrenciyi bir siire i¢in gériinmez iplerle grubun anonimlifinden cekip ¢ikarmus
olursunuz.” [3, 83]. Bedensel temasin 6nemli artilarmdan biri de samimiyet ve yakinlhk
olusturmaktir. Clinkii 6zellikle dgretim siirecinin ilk asamalarinda 6grencilerde bir ¢ekingenlik
olusmaktadir. Farkli bir iilkede, farkh bir ortamda ve farkli bir kiiltiirdeki 6gretmene karsi
¢ekinme duygusunun olugmasi, yabancilik ¢ekmesi son derece normaldir. Bu noktada
ogretmenin sicak kanli, samimi tutumu bu havanin kisa siirede dagilmasini saglayacaktir.
AY{ lca anlamadigi bir noktada soru sorabilme rahatligi, 6gretimin ve 6grenimin cok 6ﬁcinli bir
yerini teskil etmektedir. Biitiin bunlardan daha da Snemlisi ise kisinin sevdigi seyi zevkle,
ba$ar1y‘la gerceklestirdigidir. Beden dilinin yardimiyla olusan sicak ortam sayesinde yabanci
dgrenci, dil 6grenimindeki en biiyiik yardimeis Ggretlpenini sevmesiyle Tiirk¢evi ﬁg;en_mesi
¢ok daha kolay olacaktir. Ogretim siirecinde, 6gretmenin aktif bir sekilde dzellikle ayakta ders
anlz.umam ve sinifi bir sahne olarak kullanmasi da ﬁgll’enc.:inin derse katilmimni olumlu yonde
de kendisinin de farklr%dé olmadlbflé'::t ve mi.miltzle.ri beden‘}fcfll l 1111?} 1 o!al:ak' fap e bazel?
so7el olmayan davranislarinm G“rgtiljnde etkili 61clll”ujbilinm lf 1§_<Et ot BT, ,b akm.n yani
cikin iltiim kumayt amaglayan Sremen, bedensel teplerin ne. st g o

aglayan ogretmen, bedensel tepkilerin ne anlama geldigini ve

karstlikl1 tepkiler agindan olusan siireci dogru analiz etmeyi 6grenmelidir. Ctnki Celep’e gore

“Og{'etmenin ogrencinin beynini gozleyecek penceresi yoktur.” [4,18]. Derse baslamadan dnce
siif meveudunun az olmasi durumunda tokalagmak da dgrencide alnmil b hava olusmasimi
saglayacaktir. Dokunmak biitiin olumsuzluklar: yenmeyi saglayacak kadar giiglii bir uyarandir
Ozellikle birbirine karsi n yargl sonucu olumsuz duygu hcslicyen insanlarin dokunsye:] temaﬁ;
sonrasinda bu yargiyi tagimadiklart bilinmektedir. Aym zamanda dokunsal temas kurulan
ogrenct dgretmene sormak istedigini daha rahat sora |

bilir. Egitimde soru sorm: i Sit
e o v T - . Bg : rmanmn 1se egitim
surecint gozden gegirmek adina cok onemli oldugum il

1 hatirlatmak gerekir. Ogretmen konunun
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nerede iyi anlagilmadigi ya da hangi 6grencinin anlamasinda gii¢litk var bunu bizatihi goriir.
Tabi birde bunun yaninda soru sorma rahathigindan kaynaklanan 6grencinin derse daha rahat
katilabilme ortami dogar.

“ABD de yapilan bir arastirmaya gore zeka seviyesi yakin iki sinif tespit edilmis ve bir
sinifin ders esnasinda kollarini kavusturarak diger sinifin ise rahat bir sekilde dersi dinlemesi
istenmig. Sonug olarak kollarini kavusturmadan rahat bir sekilde dersi dinleyen sinifin %38
konuyu daha iyi anladiklart gozlenmis™ [5, 135]. Eger iletisim kurdugumuz kisinin bize
gonderdigi mesaji degistirmesini istiyorsak ncelikle onun viicut pozisyonunu degistirmeliyiz.
Nasil ki biling, bir madde olan beyne bagl ise sézciiklerde duruma, yere ve davranisa goére
pekald degiskenlik gosterebilir. Dostoyevski de bu yontemi kullanmistir. “Yazar, dolasirken
diisiiniir, kafasinda heniiz tasarladigi bir romani ciimle ciimle anlatir.” [6,20]. “Viicut
pozisyonunu olumlu Sekle sokarak duygular degistirmek miimkiindiir.” [7,76]. Kollar1 ve
ayaklar1 savunma durumunda oldugunu gosteren ya da uyku durumuna gegmis bir &grenciyi bir
kalem uzatarak, hafifgce omzuna dokunarak aktif duruma gegirmek miimkiindiir.

Bunun yaninda bir konuyu anlatirken 6grencinizin konuyu anlamadigini beden dilinden
fark edebilirisiniz ve ona yonelerek anlamadigi yeri tespit edip ona yardimci olabilirsiniz.
Ozellikle yabanci 6grencilerde ,evet™ ve ,hayir™ anlamindaki bedensel isaretleri tam
anlamaliyiz. Bu &gretmenin isini ¢ok kolaylastiracaktir. Bu noktadaki farkliliklart da g6z
ontinde bulundurmak &gretim agisindan son derece onemlidir. Beden dilini etkin kullanan
bir §gretmenin dersi hem daha zevkli hem de daha 6gretici olacaktir. Clinkii 68retmen derse bir
hareketlilik katacak bu da egitimi olumlu yonde etkileyecektir. Beden diline ait kiiltiirel bir
takim kendine mahsus hareketlerin 6grenilmesi de yabanci &grenciyi toplumla daha fazla
etkilesimli kilacaktir ve dilini 6grendigi toplumu daha iyi tanimasini olanak saglayacaktir.
Ozellikle Tiirk toplumuna mahsus hareketlerin ders esnasinda kullanilirken kiiltiirel
ozelliklerinin oldugunun belirtilmesi hem derse bir canlilik getirecek hem de dgrenilen dilin
kiiltiirtiniin 6gretimi agisindan da tamamlayici bir dzellik olacaktir.

Sinif ile pozitif iliski saglayan davranis ve jestler de vardir. “Ogrencilere tam olarak
doniilmeli ve derse kaldirirken 6grencilere elin i¢ tarafini géstermek vb. Fakat bu regete formiile
etmektir ve yapmacik davramislara yol agmaz mi, seklinde bir soruyu akla getirebilir. Bu
hareketler kisinin kisisel davranigini degistirmedigi icin bu endise yersizdir ve davranislara
muhatap olan kisiler bu davranislarin  yapmactk mi  samimi oldugunu  siiregte
degerlendirmedikleri i¢in bu hareketleri yaparken arka planinda nasil bir duygunun oldugunun
onemi yoktur. Fakat tabii ki bu davranislarin karsilig1 olan bedensel hareketlerin samimi bir
sekilde yapilmasi kisinin sayginhiindandir. Bu tiir analizlerin amaci ve alistirmalar mesleki
kaliteyi yiikseltmek i¢indir. Kendi gorevi cergevesinde beden dilini etkin olarak kullanmak,
Ogretmenin davranig repertuarina dahildir seklinde bir ilke ortaya koymak, 6gretmenin
yeterliligi konusunda 6nemli bir yere sahiptir.” [8,79].

Elbette, egitim fakiiltelerinde okuyan 6grenciler, bu konuyla alakali uygun caligsmalar ve
egzersizler yapmalidirlar. Bu sayede mesleklerine kars1 da dogru tutum iginde olacaklardir,
Pozitif bir iligki kurabilmek igin kisinin kendisini algilamay1 ve 6grencilerin reaksiyonlarini
kendi davranislari ile birlikte gérmeyi 6grenmesi 6gretim siirecinin diizenlemesinde son derece
oneme haiz bir konudur. Ayrica 6grencilerde ders materyaline karst ilgi uyandirmak ve
ogrencileri ¢alismalar icin motive etmek zorundadirlar. Ayn1 zamanda sosyal davraniglara
onciilik ederken, duygu ve geligkilerin iistesinden gelmek zorundadirlar. Biitiin bunlar
yaparken cogunlukla s6zsiiz araglar kullanilir. Ogretmenlerin kullandiklar1 davranis bicimlerini
egitmeleri sonucunda basariy1 yakalamak miimkiindiir. Bilgileri miimkiin oldugu kadar iyi
iletmek zorunda olan 6gretmenler igin, ﬁzelliklg bu engeller bu tiirden en kiigiik bir tikaniklig
dikkate alacak ve diizeltecek sekilde olmalidir. Ogretmen masasinin arkasina yerlesme bir engel
sinyalidir. Ancak bilgi akimim engelleyen iligki barikatii ve savunma durumunu
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algilayabilmek igin beden dilinin gesitlerini ve etkilerini bilmek gerekir. Son olarak beden dili
ctkin bir bicimde kullanildigi takdirde farkindalik ortaya ¢ikaracak bu f arkindalikta gerek derse
gerek egitime ilgiyi olumlu gekilde artiracaktir.
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THE USE OF BODY LANGUAGE AND ITS NECESSITY IN LANGUAGE
TEACHING

Abstract: This article discusses the possibility ot using "body language." that is
gestures, facial expressions, body movements, when teaching a foreign language. According to
the estimates of teachers of foreign languages - their use of a variety of body movements and
facial expressions to help quickly learn a foreign language. The paper presents various examples
of the use of gestures by teachers for more intensive and productive process of mastering a
foreign language, the reaction of students to the use of so-called "body language." The relevance
of the article is that the author offers various options for the use of gestures, facial expressions.
gestures while explaining new material, which is an additional external clue to understanding a
foreign language, makes the process of learning a forcign language more interesting and
informative.

N Key words: body language, body movements, the supportive aspect, external cues,
positive energy
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HCIIOJL30BAHUE «S3BIKA TEJIA» ITPY M3VUEHUH
MHOCTPAHHOT O SI3LIKA.
AHHOTallI!H: B IlaHHOﬁ cTarbe paCCManLlBﬂlOTCSl BO3MOMKHOCTH HCIIOJIB30BaHHSI «SA3blKa
Tenay, T.C. JKECTOB, MHMHKH, TENOJABIKCHHH, TPH H3yUdeHHH MHOCTpanHoTO f3blka. Ilo oleHkam
YUHTeNlel WHOCTPAHHBIX S3LIKOB - HCMONB30BAHUC HMH pPa3iiuHBIX TENOJBHKEHHN M MHUMHKH
MOMOraroT GhicTpee OCBOMTL MHOCTPAHHBIA s3bIk. B crathe mpmBojsTcs pasmuvubie NpHMEpH!
HCIIONIL30BaHMNA JKECTOR YUHTEISIMH Al 50JICC HHTEHCHBHOTO M MPOAYKTHBHOTO TPOLECca OCBOCHHSI
MHOCTPAHHOTO $I3bIKa, peakiud 00yYaroUINXCsS HA TMPUMCHEHNE Tak HA3LIBACMOTO «sI3bIKA Teliay.
AKTYanhbHOCThH CTAaTBH 3aKTIOHAETC B TOM, 4TO agTop mpejjaracT pas/ii4Hbe BapUAHTEHI
HCIIOJB30BAHNS JKECTOB, MUMHKH, TENOABIKEHHIT pK 00bIcHeHNH HOBOTO MATEpHANA, YTO ABJSETCS
JIOTIOJIHUTEJILHOM BHEIIHEeH I'IOIICK&BKOﬁ JUIST TIOHWMMAHM ST HHOCTpaHHOI"O sI3bIKa, JAenacT [I]JOLIGCC
H3YHYEeHUa UHOCTPAHHOTO sI3bIKA donee HHTEPECHBIM H IT03HaBaATEILHBLIM.
KJ“O‘IEBLIE CJORBRA. J3bBIK TeCJa, TEACCHLIC JOBIDIKCHUSA,

. MOATBCPIKAAONINE HalpaBlICHHC
BHEIHEH MOJCKA3ZKH, MTOJIOKHTEIhHAs SHEPIHI.
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